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برنامج الاستشارات الأسرية

بـرنـامـج صـحي تـأهـيلي عـلاجـي دعـم مـن قـبل مـؤسـسة 

ســـليمان بـــن عـــبد الـــعزيـــز الـــراجـــحي الـــخيريـــة يســـتهدف 

جميع فئات المجتمع  

للحــــــــــد مــــــــــن الاضــــــــــطرابــــــــــات النفســــــــــية والــــــــــمشكلات 

الســلوكــية بهــدف تحســين جــودة حــياة الــفرد ، وقــدم 

من خلال الاستشارات الهاتفية  

والجـلسات الـعلاجـية لـتقديـم الـدعـم والـعلاج النفسـي 

كـما تـم تـنفيذه بـشكل سـنوي لـعام 2023م وقـدمـت 

الخدمة لعدة جهات حكومية  

وقد بلغ عدد مستفيدين القطاع الغير ربحي

مستفيد
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برنامج تأهيل مقدمي الرعاية النفسية

تـم إقـامـة بـرنـامـج تـأهـيل مـقدمـي الـرعـايـة النفسـية فـي الـفترة مـن 30 يـولـيو 

إلــى 8 ســبتمبر 2023، بــدعــم مــن صــندوق دعــم الجــمعيات و وقــف ســعد 

المشـــري، وتـــم تـــقديـــمه مـــن خـــلال عـــدد مـــن الأخـــصائـــيين النفســـيين ذوي 

الـكفاءة بهـدف تـأهـيل أسـر الـمرضـى النفسـيين وتـخفيف الـضغط النفسـي 

لـــــديـــــهم مـــــن خـــــلال تـــــزويـــــدهـــــم بمجـــــموعـــــة مـــــن الـــــمهارات والـــــتقنيات الـــــتي 

تـــــساعـــــدهـــــم عـــــلى الـــــتعامـــــل مـــــع الـــــضغط النفســـــي وكـــــيفية الـــــتعامـــــل مـــــع 

المرضى النفسيين بشكل أكثر فعالية وركز على تطبيق العلاج الجمعي  

الـــــفئة المســـــتهدفـــــة/ أســـــر مـــــرضـــــى الـــــذهـــــان ، أســـــر مـــــرضـــــى الاضـــــطرابـــــات 

العصابية . 

مستفيد
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معرض التوعية بأضرار المخدرات النفسية والجسدية

تــــم إقــــامــــة الــــمعرض الــــتوعــــوي للمخــــدرات وأضــــرارهــــا  بــــتاريــــخ 17-18 مــــايــــو 

2023م  

بهـدف الـتوعـية والـوقـايـة والـعلاج ، تـم تـنفيذه بـالـتزامـن مـع الحـملة الـوطـنية 

لــمحاربــة المخــدرات والــذي يهــدف إلــى الــتوعــية بــالأضــرار النفســية والجســديــة 

للمخــدرات والــتعريــف بــالــجهات الــتي يــلجئ لــها الــمدمــن وذويــه وطــرق عــلاج 

هـذه الأضـرار وكـيفية تـأهـيل الـمدمـن اجـتماعـياً ونفسـياً بـعد الـعلاج حـيث تـم 

تــــنفيذه بــــدعــــم مــــن شــــركــــة نــــبراس حــــبوه وبــــمشاركــــة عــــدة جــــهات حــــكومــــية 

وبوجود نخبة من الاخصائيين النفسيين لتقديم الاستشارات النفسية. 

الفئة المستهدفة/ جميع شرائح المجتمع

مستفيد
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 برنامج خيمة قادر الرمضانية

تـم تـقديـم بـرنـامـج خـيمة قـادر الـرمـضانـية بـدعـم مـن وقـف سـعد المشـري فـي 

الفترة من 10 إلى 11 أبريل 2023م   

كـــــم يســـــتهدف  رفـــــع مســـــتوى الـــــوعـــــي بـــــالـــــوقـــــايـــــة مـــــن الأمـــــراض النفســـــية 

والــتوعــية بــأهــمية الــصحة النفســية فــي تحســين جــودة الــحياة لــلمجتمع مــن 

خـــــلال عـــــدة مـــــحاضـــــرات حـــــيث أوضـــــحت أن الـــــصحة النفســـــية تـــــأثـــــر بـــــعوامـــــل 

عـــــــديـــــــدة، مـــــــنها الـــــــعوامـــــــل الـــــــبيولـــــــوجـــــــية، والـــــــعوامـــــــل النفســـــــية، والـــــــعوامـــــــل 

الاجتماعية. 

الفئة المستهدفة/ جميع فئات المجتمع

مستفيد
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معرض التوعية بأضرار المخدرات النفسية والجسدية

تــــم إقــــامــــة الــــمعرض الــــتوعــــوي للمخــــدرات وأضــــرارهــــا  بــــتاريــــخ 17-18 مــــايــــو 

2023م  

بهـدف الـتوعـية والـوقـايـة والـعلاج ، تـم تـنفيذه بـالـتزامـن مـع الحـملة الـوطـنية 

لــمحاربــة المخــدرات والــذي يهــدف إلــى الــتوعــية بــالأضــرار النفســية والجســديــة 

للمخــدرات والــتعريــف بــالــجهات الــتي يــلجئ لــها الــمدمــن وذويــه وطــرق عــلاج 

هـذه الأضـرار وكـيفية تـأهـيل الـمدمـن اجـتماعـياً ونفسـياً بـعد الـعلاج حـيث تـم 

تــــنفيذه بــــدعــــم مــــن شــــركــــة نــــبراس حــــبوه وبــــمشاركــــة عــــدة جــــهات حــــكومــــية 

وبوجود نخبة من الاخصائيين النفسيين لتقديم الاستشارات النفسية. 

الفئة المستهدفة/ جميع شرائح المجتمع

مستفيد
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برنامج نادي أروم للأطفال

تــم إقــامــة بــرنــامــج نــادي أروم لــلأطــفال فــي الــفترة مــن 29 نــوفــمبر إلــى 20 

ديسمبر 2023م ، بدعم حصري من بنك الجزيرة،  

والــــــذي يــــــركــــــز عــــــلى عــــــلاج  الــــــمشكلات النفســــــية والســــــلوكــــــية والحــــــد مــــــنها 

بـالاعـتماد عـلى الـعلاج بـالـلعب والـفن بـالإضـافـة إلـى الأنشـطة الجـماعـية الـتي 

تـساعـد الأطـفال عـلى الـتواصـل فـيما بـينهم،  كـم يـساهـم بـزيـادة وعـي أولـياء 

الأمــور بــالــطريــقة الــعلمية لــلتعامــل بــشكل صــحيح مــع هــذه الــمشكلات عــن 

طريق ورش العمل المقدمة لهم. 

الفئة المستهدفة/ الأطفال و أولياء الأمور

مستفيد
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مؤتمر تبوك الثاني للصحة النفسية

تــــم إقــامــة مــؤتــمر تــبوك الــثانــي بــدعــم مــن الشــريــك الاســتراتــيجي شــركــة نــيوم 

 بعنوان ( الصحة النفسية للجميع) في تاريخ 6-7 ديسمبر 2023م 

  بهـــدف تـوعـية الـمجتمع بـحقوقـه النفسـية ومـدى أهـميتها وانـعكاسـها عـلى 

حياة الفرد كما قدم  خلال تقديم  

 عدد من الجلسات العلمية والورش التدريبية مختلفة العناوين  . 

الـفئة المسـتهدفـة/ الـممارس الـصحي، اخـصائـي نفسـي ، أطـباء ، مـمرضـين، 

طلاب علم نفس)

مستفيد
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الإيرادات والتبرعات العامة لعام 2023

900،353 
ريال 

الدعم الحكومي 

(صندوق دعم الجمعيات)

26,950
ريال 

الدعم الحكومي 

(طاقات)

90,000
ريال 

مؤسسة سليمان عبدالعزيز 
الراجحي الخيرية

17,000
ريال 

وقف 

 سعد المشري

120,000
ريال 

شركة 

 نيوم

67,000
ريال 

بنك 

 الجزيرة

5,000
ريال 

شركة 

 نبراس حبوه

20,000
ريال 

جمعية واثق للتعافي  

من الإدمان

5,000

ريال 

شركة  عبدالله الردادي

ريال 29,000

تبرع عام

ريال 
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